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GROTA TWARDOWSKIEGO Zakizowek

Grota Twardowskiego to z pewnoscig jedno z najwiekszych wspinaczkowych odkry¢ XXI wieku w Polsce.
Unikalne wspinanie w dachu oraz masywnych przewieszeniach po duzych chwytach daje namiastke , westowego”
boulderingu. Siatka przystawek obejmujaca duze spektrum trudnosci, od ,széstek” az po ,,6semki”, daje mozliwos¢
zabawy na niemal kazdym stopniu boulderowego wtajemniczenia. Niestety, by ujgé troche uroku temu miejscu,
trzeba przyznac, ze jest tam brudno, ciemno, wilgotno i raczej mato estetycznie. Dodatkowo, z racji, ze jaskinia
znajduje sie praktycznie w centrum Krakowa, jest to siedlisko i ,imprezownia” osobnikdw raczej marnego
autoramentu. Stad tez, by zasmakowaé wybornych przechwytéw, trzeba mieé¢ duzo wewnetrznego samozaparcia do
przebywania w niezbyt eleganckim miejscu.

Grote Twardowskiego dla wspinania odkryt Pawet Zajagc w 2011 roku. Pozostawione w stropie kotki mogg
wskazywac, ze dawniej ¢wiczono tutaj hakéwki, ale krakowscy wspinacze starszej daty nie przypominajg sobie zadnej
dziatalnosci wspinaczkowej w jaskini, poza eksploracjg speleologiczng. Na dzien dzisiejszy, niemal wszystkie Sciany

gtéwne;j komory Groty
oz Twardowskiego pokryte s3 siatka
s boulderéw, wytyczonych w
L . s . . . .
e wiekszosci przez Pawta. Nie zmienia
#C . eRoTA to faktu, ze miejsca na nowe
TWARDOWSKIEGO  przystawki zostato jeszcze sporo i nie

chodzi tu o coraz bardziej wymysine
kombinacje istniejgcych linii.

Do wspinania w Grocie niezbedne jest mocne zrddto Swiatta (czotéwka nie zawsze wystarcza). Najlepsze warunki
panujg tutaj zimg, gdy Sciany jaskini nie zaciekajg wodg. Wiosng i jesienig bardziej sucho jest blizej wejscia do Groty,
zima w gtebi. Przy suszeniu mokrych chwytéw nalezy zachowac rozwage, by nie doprowadzi¢ do ich zniszczenia.

DOJAZD

Grota Twardowskiego znajduje sie w potudniowej czeSci Parku Skatki Twardowskiego, czyli popularnego
krakowskiego Zakrzédwka, zaraz przy murze jednostki wojskowej lezgcej przy ulicy Tynieckiej. Prowadzi do niej $ciezka
biegngca wzdtuz muru, a zaczynajaca sie przy gtéwnej bramie jednostki. Przy ulicy Tynieckiej (zaraz obok wjazdu na
teren wojskowy) znajdujg sie przystanki autobusowe linii 112 i 162 oraz spory parking przy przystanku od strony
Wisty.

JURA bouldering



GROTA TWARDOWSKIEGO

1. projekt

2. Nagayama 7B+/C

Start SD z niskich krawadek [S2] przez mate chwyty do
krawedzi przewieszenia i dalej do klam pod dachem [T1].
FA: Dawid Herman 2015

3. Madness 7B+

Start z podchwytéw nisko nad ziemig [S2] na lewo od
wyijscia z jaskini, do chwytéw pod dachem i dalej w lewo
do duzych klam pod dachem [T1]. Bez rozstawiania sie na
prawa $ciane.

FA: Pawet Zajgc 2012

4. Madness extension 7C

Start jak ,Madness” [S2]. Przed [T1] trawersujemy dalej
w lewo krawedzig okapu, az do klam w rysie pod dachem
[T2].

FA: Pawet Zajgc 2012

5. Face off 6B+

Start z podchwytu [S2] i duzymi chwytami w prawo na
zewnatrz jaskini.

FA: Pawet Zajgc 2011

6. Take off 6B

Start z duzych odciggdw [S3] i trawers w lewo daszkiem
do wyjscia z jaskini i dalej Sciankg do topu. Nie uzywamy
murka przy wejsciu do Groty.

FA: Pawet Zajgc 2011

7. Take me 6B+

Start z duzych odciggéw [S3] i w prawo poétkami do nyzy
w dachu.

FA: Pawet Zajgc 2011

8. projekt

JURA bouldering



GROTA TWARDOWSKIEGO SeKtorB

1. Creatine 6C

Start z dzioba na krawedzi dachu [S1]. Przez duze klamy w
suficie do nyzy. Koniec w NHR [T1].

FA: Pawet Zajgc 2011

2. Pohooyah 7A *

Skok do charakterystycznego ,,grzyba” w dachu [S3] i przez
dach do wspélnego wyjscia z ,,Creatine”. Koniec [T1].

FA: Pawet Zajgc 2011

3.Got2luvU7A *

Wybitng rampga przez $rodek dachu. Start [S2], koniec w
duzych chwytach [T3].

FA: Pawet Zajac 2011

4. Agarra extension 7B

Start rysg w okapie [S4]. Przez podchwyty na krawedz i w
lewo do duzej klamy na konicu rampy ,,Got 2 luv U”. Koniec
na duzych chwytach pod dachem [T2].

FA: Pawet Zajac 2011

5. Agarra mi mano 7B *

Start rysg w okapie [S4]. Przez podchwyty na krawedz i dalej
na wprost do klam pod dachem [T3]. Wersja HE startuje z
podchytu i pétki na krawedzi dachu i wyceniona jest na 7A.
FA: Pawet Zajgc 2011

6. En’ca Minne 7B+ . - K2.1f | could 7A
Start jak Agarra mi mano HE i trawers krawedzig w prawo az KOMBINACIE — numery nie sa wyrysowane na zdjgciach Start [S2], ,,Got 2 luv U” do klamki na krawedzi, koniec na [T2].

do klam w nyzy.
FA: Pawet Zajac 2012 K1. Far away from U 7A+

K3. Poh h SD 7B
Start [S1], ,,Pohooyah” do [S3], koniec na [T3]. ohooyah S

Start [S4], , Agarra extension” do [S3], koniec na [T1].

JURA bouldering
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1. Wcug 6C

Start z dzioba na ,wieszaku” [S1]. Przez chwyty w lewej rysie
w dachu do klamy [T1]. Mozliwo$¢ przedtuzenia.

FA: Pawet Zajgc 2012

2. Fcuk 6C+

Start z dzioba na ,wieszaku” [S1]. Przez chwyty w prawej rysie.
Przewiniecie przez kancik i koniec na zaklinowanym kamieniu
w kominie.

FA: Pawet Zajgc 2012

3. Skurcz 7A

Start z potki [S2]. Krawedzig dachu w prawo i pdzniej do gory
do klamy gteboko w rysie.

FA: Pawet Zajac 2012

4. Dzihad 7B/B+

Start z pétki [S2] i poczatkowo jak ,,Skurcz” i dalej kantem dachu
do chwytédw z ,Monstera” na krawedzi. Koniec w [T3]. Bez
uzycia chwytow w dachu i pétki po prawej stronie.

FA: Pawet Zajgc 2014

5. Monster 6C+

Start z potki [S2] i przez Srodek dachu do krawedzi i korcowej
klamy [T3].

FA: Pawet Zajgc 2012

6. Wyliz 7B+

Start z potki po prawej stronie wneki [S3]. Przez podchwyty na
krawedz dachu i krawedzia w lewo. Koniec wspdlnie ze
,Skurczem” na klamie [T2].

FA: Pawet Zajgc 2012
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1. Siedem ce soft 5C

Filarek na prawo od ,,Fuckin’ others”. Start SD, koniec w duzych
chwytach pod dachem.

FA: -

2. Dziéb nad jajami 6A

Start z niskich chwytdw, przez odciagi do podwdjnej klamy.
Koniec w poziomej rysie. Mozliwos¢ przedtuzenia pod dach
(nie zmienia trudnosci).

FA: Pawet Curzytek 2015

3. Jordan 7A+ *

Start SD z dziurki na plecy. Do géry przez obtg klamke i w prawo
przez podchwytowg klame do odciggéw. Duze ,ucho” przy
krawedzi na odciagg, oblak i ,wsad” gteboko do rysy pod
dachem. Bez uzycia wielkiego stopnia po prawej, duzego
odciggu przy krawedzi i chwytéw za krawedzig. Bez zachowania
ogranicznikdw wycena spada do 6C.

FA: Piotr Czarnecki 2014

4. LeBron 7A

Prostowanie ,Jordana”. Start SD z klameczek. Do dwdch
odciggow i dalej duze ,ucho” przy krawedzi na odciagg, oblak i
»wsad” gteboko do rysy pod dachem. Bez uzycia wielkiego
stopnia po prawej, duzego odciggu przy krawedzi i chwytow za
krawedzig. Bez zachowania ogranicznikdw wycena spada do
6B+.

FA: Dawid Herman 2014

5. Kant Jordana 6A
Kant na prawo od ,Jordana” i , LeBrona”.
FA: Maciek Szopa 2014

JURA bouldering
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Pan Mareczek 6A
Filarek po lewej stronie ,wieszaka”. Start SD z kantu
prawa reka i klameczki lewg. Wprost do géry do duzej
klamki pod dachem.
FA: -

Wieszak 5C
Start SD z kantu i odciggu. Po klamach do poziomej rysy.
FA: -

Tam, gdzie reka nie macata 6A+
Start SD jak ,Wieszak” i z poziomej rysy w lewo krawedzig
dachu na drugg strone wneki. Koniec na duzych chwytach
jak ,Siedem ce”. Trawers w drugg strone, startujgcy
,Siedem ce” i wprawo na ,wieszak” jest nieznacznie
tatwiejszy — ,Tam, gdzie noga nie postata” 6A/A+
FA: Maciek Gajewski 2016

projekt
Start ,,Wieszakiem” i wprost do géry. Koniec pod dachem.
FA: -

Moral hangover 6B
Skok do dzioba na prawo od wieszaka. Wyjscie pod dach
do NHR.
FA: Pawet Zajgc 2012

Michat Jaworski ,,Batman” 8A+ (zdjecie: Maciek , Lesser” Gajewski)

JURA bouldering
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GROTA TWARDOWSKIEGO

1.Nazula7B

Start z niskich chwytéw [S1] do péfki i dalej trawers w prawo
serig Sciskdw i odciggow [A] do wymycia i oblaczka [B]. Koniec
na [T1]. Bez korzystania z rysy z ,Echolokacji”. Start HE z
odciggéw — 6C.

FA: Pawet Zajgc 2013

2. Zupa Romana 7B+ *

Start [S2] prawa reka, lewa na [C]. Niskie przejscie w lewo i do
Sciskow z ,,Nazula”. Koniec na [T1].

FA: Roman Batsenko 2015

3. Echolokacja 6B+

Start [S2], przez klamki [D] i [E] do pionowej rysy. Koniec na
[T1.]

FA: Pawet Zajgc 2012

4. Echosonda 7A

Start jak ,,Echolokacja” [S2], przez klamki [D] i [E], dalej trawers
w prawo przez klamki [G],[H], [I] i [N] do [T4]. Oryginalnie
konczyt sie na [T3].

FA: Pawet Zajgc 2013

5. Jeden 6C+

Start z duzej poétki w srodku okapu [S3] i niski trawers w lewo
przez krawadki i dziury z nogami w dachu (bez uzycia $ciany
pod okapem) do startu [S2] i wyjscie ,,Echolokacjg”.

FA: Pawet Zajac 2014

6. Karbid 7A

Start z poki w srodku okapu [S3] do odciggowe]j krawadki [F]
(haczenie kolana pomaga). Krawedzig okapu do oblaczka [E].
Wyjscie rysa ,,Echolokacji” do [T1].

FA: Pawet Zajgc 2012

7. Move, shake, drop 7A+

Start z poki w srodku okapu [S1] do krawadki w plecy [F]
(haczenie kolana pomaga), z czego siegniecie do klamek [G] i
[H]. Koniec na [T2].

FA: Pawet Zajgc 2012

8. Przytul bol 7B *

Start z poki w srodku okapu [S3] krzyzem do Sciskow [K].
Klamka [L] i ruch do duzego chwytu [I]. Koniec na [T3].

FA: Pawet Zajgc 2013

9. Fuckin' others 7A *

Jeden z najlepszych bulderéw tutaj. Start z dwurecznej klamy
[S5]. Dtugi ruch do odciggéw M (pieta pomaga) i dalej przez [L]
i [M] do krawadki [N] i klamy [T4]. Bez korzystania ze sciany po
prawej stronie.

FA: Pawet Zajgc 2012

10. De profundis clamavi 7A

Start z duzej pétki [S4] w gtebi jaskini. Wyjscie przez najwieksze
chwyty w dachu do pétki na krawedzi okapu [S2].

FA: Pawet Zajgc 2012

11. Dwa 7A+
Start z niskich chwytéw na $ciance po prawej stronie [S6] i
wejscie w zapieraczke w kominie przez odciggi [0]. Z komina
wyjscie przez podwdjng klame [S5] i krawadke [J] do duzej
potki w srodku okapu [S3].
FA: Pawet Zajac 2014

SEKIORE

12. Socjofobia 7C

Start z potki [S4] i zeberkiem wprost ,,na misia” do klamy
wewnatrz komina (niewidoczna na zdjeciu). Ogranicznik —
$cianka po lewe;.

Wycena niepotwierdzona — brak powtdrzen.

FA: Pawet Zajgc 2013

13. Dark side 7B

Start jak ,Socjofobia” [S4] poczatek ,na misia” zeberkiem, po
czym przewiniecie do podwdjnej klamy [S] i dalej jak ,De
profundis...” przez [T] i [U] do pdtki na krawedzi okapu [S3].
FA: Maciej Szopa 2014

14. Lucha no libre 7C

Start [S4]. Z odciggdw [P] przechodzi w prawo przez klamke [V]
do zeberka i dalej przez ,,zaklinowany” kamien [W] zeberkiem
do dwurecznej klamy [S3] i dalej wprost jak , Fuckin' others”
do klamy [T4]. Nie uzywamy $ciany po prawej na catej dtugosci
bulderu.

FA: Jacek Matuszek 2015

15. Patison 7C

Start [S4]. Przez dach przechodzi jak ,De profundis ...”, po
czym przed duzg klamg [S3] skreca w prawo (ogranicznik — bez
[S3]) przez [Y] do dwurecznej klamy [S5] i dalej wprost jak
,Fuckin' others” do klamy [T4].

FA: Pawet Pietrzak 2014

(0 Black Diamond
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KOMBINACIE - numery nie s3 wyrysowane na zdjeciach

K1. Shake, shake! 7A+/B

Start [S2] i niski trawers w prawo do pdéty [S3] i dalej jak
»Move, shake, drop” do [T2].

FA: Pawet Zajgc 2012

K2. Rihanna 7B+

Start [S2] i niski trawers w prawo przez péte [S3] do [S5] i dalej
jak ,,Fuckin' others” do [T4].

FA: Pawet Zajgc 2013

K3. Echo 6C
Start [S2]. Jak ,,Echosonda” przez [D] i [E] do [G] i [H]. Koniec
na [T2].

K4. Wiestaw Wszywka 7B

Start [S4]. ,,De profundis ...” do [S3]. Wyjscie jak ,1” - trawers
do [S2] i koniec na [T1].

FA: Bartek Zawada 2015

K5. Sonar 7B/B+

Start [S4]. ,,De profundis ...” do [S3]. Trawers w lewo do [S2] i
wyijscie jak ,Echosonda” - przez [D] i [E] dalej w prawo do [T4].
FA: Piotr Kordek 2015

K6. Hyc o podtoge! 7B

Start [S4]. ,,De profundis ...” do [S3], dalej jak ,,Karbid” - przez
[F] do [E]. Koniec na [T1].

FA: Adam Karpierz 2012

i7. Zulerskie Lobby 7B/B+

Start [S4]. ,De profundis ...” do [S3]. Wyjscie ,Move, shake,
drop” przez [F] do [T2].

FA: Adam Karpierz 2012

K8. Profundis bdl 7B+

Start [S4]. ,,De profundis ...” do [S3]. Wyjscie w prawo jak ,,Przytul
bol” - przez poziome Sciski [K] do [T3].

FA: Jacek Matuszek 2016

K9. Wrzask 7B
Start S6. Potgczenie ,Dwa” i ,Jeden”. Przez [S5], [S3], [S2] do [T1].
FA: Pawet Zajac 2014

K10. Metan 7B+
Start [S6]. Caty ,,Wrzask” i od [E] wyjscie jak ,Echosonda” do [T4]
FA: tukasz Debowski 2016

K11. Wresling nie zupa 8A

Start [S4]. Do [S5] jak ,Lucha no libre”, dalej trawers krawedzig
okapu w lewo przez [S3] i [S2]. WYyijscie ,,Zupg Romana” do [T1].
FA: Jacek Matuszek 2015

K12. Na paczka 7B+
Start [S1]. Catosc ,Na zula”, przed topowym chwytem skrecamy
w ryse ,Echolokacji” i dalej w prawo trawers do konca
»,Echosondg”, do [T4].
FA: Piotr Kordek 2016

K13. Fuckin’ others extension 7B

Start [S3]. Niski trawers w prawo do [S5] i wyjscie jak ,Fuckin’
others” do [T4].

FA: Mateusz Mazur 2016

K14. Ruchanna 7B+

Start [S2]. Niski trawers do [S3]. Wyjscie ,,Przytul bol” do [1] i [N].
Koniec jak ,Echosonda” na [T4].

FA: Piotr Kordek 2016

-<§<c—ILn;U'Uoz§l—X‘——ImTImUﬁUJJ>

CHWYTY - sektor E

Sciski i odciggi na wysokosci twarzy
oblaczek na prawg reke, wymycie na lewg

kostka nisko na krawedzi
duza odciggowa klamka
obta pétka

skosna krawadka

okragta klamka - ,,ziemniak”
duza poteczka

dwureczna klama
krawadka

poziome Sciski

dwureczna obfa krawadka
odciggowe potki

obta krawadka

ptaskie odciagi

duza odciggowa pota
dwureczny dziéb
dwureczna klama

obta dziura w dachu

duza dziura z klama w plecy
klama

»ykamien” w rysie w dachu
kostka na krawedzi okapu
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1. Domena skupienia 6A+ *

Start z pétki [S1]. Po klamach przez duzy podchwyto-odcigg do
rysy. Rysg w prawo i do géry do dzioba pod dachem [T1].

FA: Pawet Zajgc 2012

2. 30 cm ponad ziemig 6C

Start z podchwytéw [S2] i niski trawers w az do poziomej rysy za
kantem. Wyscie po klamach do dzioba pod dachem [T1].

FA: Konrad Akowacz 2015

3. Pnij i gnij 7C+ *

Start z podchwytéw [S2] i przez krawadki w dachu do duzego
odciggu i kolumienki z dziurkami. Dalej na wprost po duzych
chwytach do dzioba pod dachem [T1].

FA: Piotr Czarnecki 2012

4. Fakir 8A

Start jak ,,Pnij i gnij” — [S2] przez krawadki w dachu do kolumienki
z dziurkami i wyjscie na wprost, przez obty dziubek i podchwyty
do duzej klamy [T2]. Bez uzycia rysy po prawej stronie. Wersja HE
z kolumienki na prawg i odciggu — ,,Szacunek ludzi ulicy” 7B.

FA: Piotr Czarnecki 2013

5. Fakir direct 8A+

Start z podchwytéw jak ,,Pnij i gnij” [S2]. Przez srodek dachu po
krawadkach i obtym podchwycie do rysy na krawedzi i koricowej
klamy [T2].

FA: Roman Batsenko 2015

6. Bad behaviour 7A *

Start z podchwytow [S3], rysg do dzioba i dalej rysg przez dach az
do klam pod sufitem [T2].

FA: Pawet Zajac 2011

JURA bouldering
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7. Nora Jones 7A

Start z podchwytéw [S3] przed pozioma rysg. Wspdlnie z ,Bad
behaviour” do dzioba i dalej przez duze chwyty w dachu az do
,kalafiora” [T3].

FA: Jacek Matuszek 2015

8. projekt

Start jak ,,Bad behaviour” i wyjscie z rysy w dachu na wprost
pod sufit.

FA: -

9. Sexual content 7B

Start z dwédch sasiadujgcych ze sobg dziurek [S4] nad
namalowang strzatka. Przez dziury do dzioba na krawedzi.
Lekko w lewo do wielkiego podchwytu i dalej na wprost przez
oblak/faker do , kalafiora” [T3].

Wariant konczacy sie w wielkim podchwycie (zaznaczony na
zdjeciu) to , I know U want me” 7A. Wariant od podchwytu do
[T3] -, Uknow | want U” 6C.

FA: Pawet Zajac 2012

10. Submission extension 7B/B+

Start z dwéch sasiadujgcych ze sobg dziurek [S4] nad
namalowang strzatkg jak ,Sexual content”. Przez dziury do
dzioba na krawedzi i dalej w lewo do miejsca gdzie rozdzielajg
sie ,Nora Jones” i ,,Bad behaviour”. Tu koriczy sie ,,Submission”
7A. Dalej do konca jak ,Bad behaviour” do [T2].
FA: Pawet Zajgc 2012

11. Nora Man 7A+

Potaczenie ,,Submission” i ,,Nora Jones”. Start [S4], trawers w
lewo do potaczenia z ,,Nora Jones”, top na [T2].

FA: Jacek Matuszek 2015

SeKionk

JURA bouldering
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12. Batman 8A+ %

Start z dwodch sgsiadujgcych ze sobg dziurek [S4] nad
namalowang strzatkg jak ,Sexual content”. Na wprost
przez podchwyty i oblaczka do kalafiora [T3].
FA: Piotr Czarnecki 2014

13. Flow 7B *

Start z poziomej rysy [S5]. Przez klameczki bez uzycia
kantu po prawej do mniejszego , kalafiora” [T4].

FA: Maciej Stowiniski 2015

14. projekt

Start z poziomej rysy [S5]. Obtg rampg do mniejszego
,kalafiora” [T4].

FA: -

Sektor G - spory potencjat na nowe przystawki, jednak
skata jest tutaj dos¢ krucha i zazwyczaj mokra.

1. Fear of the glass 6C

Start z podchwytéw nad wykopem (poczatek napisu
,Kamil”). Trawers w prawo do duzej podchwytowej dziury
i dalej przez oblaczki na kancie do duzego podchwytu w
dachu [T1].

FA: Pawet Zajgc 2012

2. Szkop 7B+

Start SD do duzej podchwytowej dziury [S2], przez plecki i
mate chwyciki do klamek pod dachem [T2].

FA: Piotr Czarnecki 2015

SektorHilG
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